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Cinéma : un beau documentaire sur I'instruction en famille

28/05/2014

Le film de Clara Bellar ne porte pas sur « I’école a la maison » mais sur
I'apprentissage autonome. Et c’est passionnant.

Pas d'enseignant, pas de
programme... des enfants laissés
libres d'investir les domaines qui les
intéressent

Aujourd’hui sort au cinéma, dans quelques salles, un trés joli documentaire, « Etre et devenir ». Son théme ? L'instruction en

famille ou « 'apprentissage autonome ». La réalisatrice, Clara Bellar, comédienne, auteure, chanteuse, talent multicartes, est
allée a la rencontre de familles allemandes, frangaises ou américaines, toutes pratiquant le « unschooling », parfois dans
lillégalité. Il ne s’agit pas pour ces parents de faire I'école a la maison, en s'improvisant eux-mémes enseignants et en
reproduisant chez eux I'organisation scolaire, le cours de maths succédant au cours de francais. L’apprentissage autonome,
reprenant une philosophie trés en vogue dans les années 70, consiste a laisser une totale liberté a I’enfant, qui décide
de lui-méme ce qu’il souhaite apprendre, quelles compétences il veut développer, en I’absence de tout programme.
L'adulte est la pour 'accompagner, le guider et, finalement, pour apprendre en méme temps que lui. Le principe : 'auto-
motivation, la confiance en soi, le jeu, sont bien plus bénéfiques a I’apprentissage qu’une transmission verticale
imposée. Les familles présentées dans le film sont fascinantes. Les parents parlent d’épanouissement, de bonheur,
d’accomplissement, les enfants paraissent curieux, passionnés, ils décident d’eux-mémes de tout connaitre de la révolution
frangaise ou du systéme solaire. lls écrivent des pieces de théatre, jouent plusieurs instruments de musique. Le stress et la
course du quotidien, la peur de I’échec, la compétition, la réussite, la performance... tous ces gens semblent ne rien
connaitre de ces angoisses et de ces paramétres qui jalonnent I’existence de la plupart des parents. Pour la
réalisatrice, ce fut visiblement une révélation. Son film est passionnant parce qu’il peut faire I'objet de débats a l'infini. Sur la
pédagogie, sur l'autorité, sur I'incroyable pression qui pése de plus en plus sur les enfants, sur le rle de I'’école dans une
démocratie. Il démonte certaines idées recues et en véhicule d’autres. |l donne de la famille une vision certainement trés
idéalisée quand cette méme famille peut étre pour bien des enfants un enfermement voire une source de souffrances. Mais il
bouscule, c’est certain.

Auteur : Gaélle Guernalec-Levy

Lire aussi la note de blog sur le film de Clara Bellar
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